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Misurazioni specifiche nella psichiatria: Rapporto nazionale sulla qualità dei dati| In-
formazioni 

 
Gentile signore, egregio signori, 

Con la presente mettiamo a Sua disposizione il rapporto nazionale sulla qualità dei dati e vi 
forniamo informazioni rilevanti sulle misurazioni specifiche nella psichiatria (peso dei sin-
tomi e misure restrittive della libertà): 

• Rapporto nazionale sulla qualità dei dati 
Il rapporto nazionale sulla qualità dei dati 2024 per la psichiatria adulti e psichiatria in-
fantile e adolescenziale in regime di ricovero è disponibile per il download sulla piatta-
forma di condivisione dell’ANQ. Si prega di notare che, per motivi di riservatezza, nei 
report verrà utilizzato il codice clinica già noto. 
In questo contesto, vorremmo richiamare ancora una volta la vostra attenzione sugli ade-
guamenti previsti per la qualità dei dati: a partire dall'anno di misurazione 2025, i casi 
con informazioni mancanti nel dataset minimo o nel dataset supplementare di psichia-
tria (o ora nel dataset SpiGes) possono ancora essere analizzati. Tuttavia, questi casi sono 
ora indicati separatamente nel grafico principale come «non completi (analizzabili)» e 
non sono più inclusi nel tasso di risposta. I valori previsti del 60% per il BSCL e del 90% per 
gli altri strumenti di misurazione saranno raggiunti in futuro da una proporzione corri-
spondente di casi con la qualità dei dati «completa (analizzabile)». Questa procedura 
serve a migliorare la qualità dei dati durante la fase di transizione. Nelle misurazioni fu-
ture, i casi i cui dati non sono «completi» saranno esclusi dalle analisi. 
 

• Spiegazione relativa al confronto tra cliniche e all'aggiustamento del rischio 
A seguito di richieste di chiarimenti, le istruzioni di lettura relative ai grafici sono state 
integrate con spiegazioni relative all'aggiustamento del rischio e saranno disponibili in 
futuro nella pagina dei risultati delle misurazioni sul sito dell'ANQ. La spiegazione relativa 
al confronto tra cliniche e all'aggiustamento del rischio è disponibile nell'area download. 

https://share.anq.ch/it/package/6729/
https://share.anq.ch/fr/package/8692/
https://share.anq.ch/fr/package/8692/
https://www.anq.ch/it/downloads/?category=3060&deepid=7bb3c5dd52260e53a29ae663935066d1
https://www.anq.ch/it/downloads/?category=3060&deepid=7bb3c5dd52260e53a29ae663935066d1
https://www.anq.ch/it/downloads/?category=3060&deepid=4e51eeec659e5212a9205b6ce28b2c4d#_msdynmkt_donottrack=0,_msdynmkt_fn=aggiustamento-del-rischio,_msdynmkt_linkid=bbbb8a80-8d1f-498f-b998-03d6cb751c13
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• Isolamento somatico/psichiatrico 
A partire dall'anno di riferimento 2021, gli isolamenti contro la volontà dei pazienti ven-
gono registrati nell'ambito del rilevamento delle misure restrittive della libertà (MRL) di-
stinguendo tra indicazioni psichiatriche e infettivologiche/somatiche (cfr. strumento di 
rilevamento MRL). L'analisi dei dati mostra tuttavia che in molte cliniche questa differen-
ziazione non viene ancora applicata in modo coerente. Si tratta invece di un aspetto fon-
damentale, poiché altrimenti verrebbe documentato un numero erroneamente elevato di 
casi di isolamento per motivi psichiatrici. 
Un esempio di isolamento per motivi infettivi è il caso di un paziente affetto da de-
menza che si comporta in modo tranquillo nel reparto, ma è infetto dal norovirus. Se 
l'isolamento avviene contro la volontà del paziente, perché questi desidera lasciare la 
sua stanza nonostante la necessità infettiva e ciò comporta un rischio di contagio per 
le altre persone nel reparto, tale isolamento deve essere documentato come MRL. Se 
invece il paziente è d'accordo con l'isolamento, non è necessario documentare la MRL.  
Nell'esempio citato, l'isolamento non è effettuato in senso stretto a causa di un pericolo 
attivo per terzi, ma esclusivamente a causa di una malattia acuta e contagiosa. Senza l'in-
dicazione infettivologica non sarebbe stato effettuato alcun isolamento. 
 

• Formazioni dashboard dei risultati | Interpretazione dei resultati delle misura-
zioni  
Mercoledì 06 novembre 2025 dalle 9:00 alle 12:00 si terrà un corso di formazione online 
sul dashboard dei risultati Vizer e sull'interpretazione dei risultati delle misurazioni. Per 
beneficiare efficacemente del workshop, è necessario essersi già iscritti almeno una volta 
al dashboard e aver fatto un primo tentativo di utilizzo. I partecipanti dovranno inoltre 
avere a disposizione il proprio login alla clinica durante il workshop, in modo da rendere 
possibile una partecipazione interattiva. 
 

• Pubblicazioni dei risultati delle misurazioni  
Le informazioni sul calendario di pubblicazione dei risultati delle misurazioni 2024 sono 
riportate nel piano di pubblicazione sul sito dell'ANQ. Inoltre, i responsabili delle misura-
zioni saranno informati delle relative scadenze tramite il mailing mensile di aggiorna-
mento dell'ANQ.  

  

https://www.anq.ch/it/downloads/?category=3060&deepid=6e6cec422f8e15bae3857142ce568e6b
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A disposizione per eventuali domande, vi presentiamo i migliori saluti 

Muriel Haldemann  
Responsabile Psichiatria 

 

Denise Steinhauser 
Responsabile progetto junior  

 

Persone di contatto 
Muriel Haldemann, +41 511 38 47, muriel.haldemann@anq.ch 
Denise Steinhauser, +41 511 38 45, denise.steinhauser@anq.ch 


